
L’OCCITANIE

DU 5 AU 10 JUIN 2024

JOUR 1 : CANNES / BÉZIERS (370 KM)
Départ de votre localité des Alpes-Maritimes, en direction 
de Béziers. Croisière sur le Canal du Midi avec « Les Bateaux 
du Midi ». Départ pour Colombiers. Embarquement à 
11h45 à bord d’une péniche de la Compagnie des Bateaux 
du Midi, pour un déjeuner croisière sur le Canal du Midi. 
Troisième site le plus visité du Languedoc-Roussillon, les 
9 écluses de Fonseranes sont incontestablement le joyau 
du Canal du Midi. Reconnues comme l’un des ouvrages 
de génie civil les plus exceptionnels de son temps, les 9 
écluses ont été construites pour franchir un dénivelé 
de 201,50 m sur une longueur totale de 3123 m, soit un 
dénivelé de pratiquement 7%. Apéritif de Bienvenue, dîner 
et nuit à l’hôtel Mercure Castres l’Occitan 4*.

JOUR 2 : CASTRES
Petit-déjeuner. Visite guidée de la ville de Castres et 
découverte de ses emblématiques Maisons sur l ‘Agout, 
facilement identifiables par leurs façades colorées, qui 
surplombent la rivière. Datant, pour les premières, du XIIe 

siècle, ces maisons ont valu à Castres le surnom de« Petite 
Venise » de Midi-Pyrénées. Parcourez les vieilles rues de la 
ville et découvrez ces magnifiques hôtels particuliers de 
style Renaissance, qui font aujourd’hui, partie intégrante 
du patrimoine culturel castrais. Vous pourrez également 
admirer le Jardin de l’Évêché, jardin à la française dessiné 
par André Le Nôtre et classé « Jardin Remarquable ». Les 
parterres de broderies de buis aux motifs de fleur de 
lys sont inchangés depuis la création du jardin au XVIIe 
siècle. Visite du Musée Goya, musée d’art hispanique 
unique en France, présentant la création en Espagne de l’ 
Antiquité au XXe siècle. Il est situé dans un ancien palais 
épiscopal d’architecture classique du XVIIe siècle, dont 
les plans ont été dessinés par Jules Hardouin Mansart, 
l’un des architectes de Versailles. Unique et singulière, la 
collection du musée Goya est la seule en France à être 
entièrement consacrée à l’art de la péninsule ibérique, 
depuis l’ Antiquité jusqu’à nos jours. Déjeuner à l’hôtel.  
L’après-midi, visite du Sidobre. C’est un monde à part, une 
expérience qui ne vous laissera pas de marbre.
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Mais dans le Sidobre c’est de granit dont il s’agit ! La légende 
dit que les dieux auraient jeté ces pierres un soir de colère... 
Il faut l’explorer avec son âme d’enfant, en se racontant 
des histoires et en écoutant les légendes de ce pays de 
rocs et d’eau. À voir ces gigantesques cailloux défier les 
lois de la gravité, petits et grands ont de quoi s’interroger. 
Quels mystères cache la Peyro Clabado (la pierre clouée) ? 
Elle pèse près de 800 tonnes et tient miraculeusement 
en équilibre, sur un roc plus petit et sur une surface d’un 
mètre carré ! Le lac du Merle est l’un des lieux les plus 
romantiques du Sidobre. Avec ses rochers semblant flotter 
sur l’eau et son environnement boisé verdoyant, c’est un 
site paisible, où le temps semble arrêté. Dégustation de 
Produits du Terroir à Castres. Retour à l’Hôtel. Dîner et nuit. 

JOUR 3 : TOULOUSE
Petit-déjeuner et départ pour Toulouse. Visite guidée du 
centre historique (le Capitole, la Basilique Saint Sernin) qui 
comprend également un tour de ville sur les boulevards 
intérieurs. Toulouse doit son surnom de « ville rose » à 
l’usage de la brique qui habille les façades de couleurs 
chaudes, du rose le plus doux à l’orange flamboyant. Hier 
capitale des Wisigoths, aujourd’hui capitale aéronautique 
et spatiale, Toulouse vous invite à découvrir ses deux mille 
ans d’histoire et vous réserve bien des surprises ! Déjeuner.  
L’après-midi, visite guidée du site Airbus : Une occasion 
unique de découvrir la toute dernière génération des 
appareils Airbus ! Présentation de l’histoire de l’aviation 
toulousaine et du processus de production et parcours 
en bus sur les 700 hectares des infrastructures Airbus de 

Toulouse. Vous ferez également escale sur le belvédère de 
la chaîne d’assemblage de l’A350XWB. AIRBUS. Important:  
Tout visiteur devra présenter une pièce d’identité le jour 
de la visite : carte d’identité ou passeport en cours de 
validité pour les citoyens de l’UE et passeport uniquement 
pour les citoyens non issus de l’UE. Le permis de conduire 
est refusé. Les bagages ne sont pas acceptés, que ce soit 
en soute de l’autocar qui entrera sur le site d’ Airbus, ou 
en consigne à l’accueil du musée. Les sacs à dos et à main 
de petite taille sont acceptés à l’intérieur du bus (et non 
dans les soutes). Retour à l’hôtel, dîner et nuit.

JOUR 4 : ABBAYE DE FONTFROIDE / CARCASSONNE 
Petit-déjeuner et départ pour la visite guidée de I’ abbaye  
cistercienne de Fontfroide, nichée dans les contreforts des 
Corbières, au sud-ouest de Narbonne. Fondée en 1093, 
Fontfroide, classée de nos jours Monument Historique et 
Grand Site d’Occitanie, traverse les siècles, les époques et 
les événements, témoin de l’Histoire pour les générations 
présentes et futures.

Entrez au cœur d’un univers préservé et privé, un patrimoine 
qui a conservé entre ses murs, les richesses architecturales 
et la spiritualité des Hommes qui l’ont occupé. Déjeuner au 
restaurant de Fontfroide. 

L’après-midi, départ pour la visite guidée de la Cité 
de Carcassonne, qui existe depuis près de 2 500 ans. 
Successivement villa romaine, vicomté médiévale sous la 
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dynastie des Trencavels, victime d’une terrible croisade, 
détruite, reconstruite, agrandie et renforcée, abandonnée 
au cours des siècles, puis sauvée de la destruction et 
enfin restaurée par l’œuvre majeure de Viollet-le-Duc au 
XIXe siècle, elle a été inscrite à l’UNESCO en 1997. On peut 
admirer les traces de chacune de ces époques sur les 
murs de cette antique Cité, un vrai livre d’Histoire grandeur 
nature ! Retour à l’Hôtel. Dîner et nuit. 

JOUR 5 : CORDES / ALBI 

Petit-déjeuner et départ pour Cordes sur Ciel (montée 
et descente en petit train) : Cité Médiévale au sommet 
d’une colline isolée, où vous pourrez admirer l’artisanat 
local et ses maisons du XIVe siècle qui en font le charme. 

Visite guidée de la cité fondée par Raymond VII, Comte 
de Toulouse. L’escalier qui mène à la Porte de l’Horloge 
est appelé « Pater Noster » en raison du nombre de ses 
marches équivalent à celui du nombre des mots du Pater 
Noster. À vous de vérifier ! Déjeuner à Albi, classée au 
Patrimoine Mondial de l’UNESCO. Visite guidée du Vieil 
Albi et ses tortueuses ruelles, passage devant de beaux 
hôtels particuliers et maisons typiques du style albigeois 
(la maison natale de Toulouse Lautrec, cloître Saint Salvy 
... ) Visite guidée de la Cathédrale Sainte Cécile, imposante 
forteresse édifiée par l’Église au XIIIe siècle, pour montrer 
toute sa puissance au lendemain de la Croisade contre les 
Albigeois. 

Elle est considérée comme la plus grande cathédrale 
peinte d’Europe. Arrêt dans un domaine viticole pour une 
dégustation de vins de Gaillac. Retour à l’Hôtel. Dîner et 
soirée Contes & Légendes Occitanes. Nuit. 

JOUR 6 : NARBONNE / CANNES 
Petit-déjeuner et départ pour Narbonne. Visite guidée 
du Narbonne médiéval. Cette visite permet de découvrir 
les deux édifices emblématiques de l’ensemble 
monumental, symbole de la puissance archiépiscopale : 
le Palais des Archevêques (cours, façades et extérieurs), 
ainsi que la cathédrale Saint-Just-et-Saint-Pasteur, en 
passant par son cloître gothique. Déjeuner à Narbonne.  
Retour vers vos localités de départ.
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 ҃ Carte Nationale d’Identité en cours de validité ou Passeport valide.
 ҃ Carte Vitale.

LES MERVEILLES DE

L’OCCITANIE

AUTOCARS PONSOT

Dans le cas d’une annulation partielle, c’est la grille ci-dessous qui s’applique, en sus des frais de dossier (45€) : 
Plus de 30 jours avant le départ : aucune retenue. 
Entre 30 et 21 jours : 15 % du prix du voyage. 
Entre 20 et 8 jours : 30 % du prix du voyage. 
Entre 7 et 2 jours : 50 % du prix du voyage.  
Moins de 2 jours avant le départ : 60 % du prix du voyage.
Non-présentation au départ : 60 % du prix du voyage.

CONDITIONS D’ANNULATION

LE PRIX COMPREND

INFORMATIONS

FORMALITÉS

LE PRIX NE COMPREND PAS

 ҃ L’itinéraire peut être modifié en fonction des impératifs.
 ҃ Un accompagnateur Cannes Seniors Le Club est prévu.

 ҃ Le transport aller-retour en autocar de tourisme.
 ҃ Le logement en hôtel 4*.
 ҃ La pension complète du déjeuner J1 au déjeuner du J6 boissons comprises.
 ҃ L’accompagnement d’un guide régional ou local.
 ҃ La croisière déjeuner sur le Canal du Midi.
 ҃ La visite guidée de Castres. Musée Goya, visite guidée de Sidobre. 
 ҃ Dégustation de Produits du Terroir à Castres.
 ҃ La visite guidée de Toulouse et visite guidée du site Airbus.
 ҃ La visite guidée de I’ Abbaye de Fontfroide et de Carcassonne.
 ҃ La visite guidée de Cordes et d’Albi. Dégustation de vins de Gaillac.
 ҃ La soirée Contes et Légendes Occitanes
 ҃ La visite guidée de Narbonne médiévale.
 ҃ La taxe de séjour.
 ҃ L’assurance assistance et rapatriement.
 ҃ La garantie annulation.

 ҃ La chambre individuelle 195 € (Maximum 7) au-delà 220€.
 ҃ Les dépenses à caractère personnel.
 ҃ Les pourboires
 ҃ Les visites autres que celles mentionnées incluses.
 ҃ Toutes prestations non mentionnées.

1 235 € SINGLE
195 €

ACOMPTE
500 €

SOLDE LE
02/04/2024

DU 5 AU 10 JUIN 2024
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LA CARTE DU CLUB DOIT ÊTRE VALIDÉE 2023-2024
La photocopie de la carte d’identité et (ou) du passeport en cours de validité, est à 
fournir lors de votre inscription.
- Le nom et prénom communiqués pour les billets d’avion, doivent être ceux figurant
sur votre pièce d’identité (CNI ou Passeport en fonction de la destination).
- Chaque adhérent s’engage à suivre le séjour et le groupe pendant tout le voyage.
- Les règlements par chèque sont à libeller à l’ordre du GIP Cannes Seniors Le Club.

INFORMATIONS
- Toutes les informations vous sont données à titre indicatif.
- Des modifications aux programmes peuvent intervenir, indépendantes de notre volonté.
- Toute commande de chambre double à partager est enregistrée lors de la réservation.
- En cas d’annulation par l’une des deux personnes, le voyageur ayant annulé devra
acquitter le supplément chambre individuelle.
- En cas d’annulation, il sera retenu en sus de l’assurance annulation : 5 €.
- Un accompagnateur bénévole de Cannes Seniors Le Club assurera l’encadrement
de nos séjours.

L’adhérent est autonome et garant de lui-même et de ses accompagnants, notamment 
en ce qui concerne le respect des horaires donnés au groupe auquel il appartient. 
Cannes Seniors Le Club ne pourra, en aucune façon, être tenu pour responsable 
des conséquences de l’inobservation des consignes données. (Remboursement de 
sorties, frais de rapatriement, dommages et intérêts…).

LES CONDITIONS D’INSCRIPTION

POUR L’ENSEMBLE DES VOYAGES DE CANNES SENIORS LE CLUB, 
IL EST IMPORTANT DE RETENIR QUE :
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