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Partez à la découverte de Ténérife, l’île aux mille 
contrastes, entre villages pittoresques, forêts 
luxuriantes, falaises escarpées et plages volcaniques. 
Ce circuit vous mènera du majestueux volcan Teide 
aux paysages enchanteurs de la Laurisilva, en passant 
par des randonnées côtières et des visites culturelles 
riches d’histoire. Entre nature préservée, patrimoine 
colonial et traditions canariennes, vivez une semaine de 
découvertes et d’émotions au cœur de l’archipel des 
Canaries.

JOUR 1 : MARSEILLE – TÉNÉRIFE – PUERTO DE 
LA CRUZ 
Départ en autocar vers l’aéroport de Marseille. Accueil 
par un représentant Sabardu Voyages et assistance aux 
formalités d’enregistrement. Vol direct pour Ténérife. 
Arrivée en fin de soirée, accueil par notre correspondant 
local et transfert vers votre hôtel à Puerto de la Cruz. 
Installation dans vos chambres puis dîner sur place.

JOUR 2 : PUERTO DE LA CRUZ – ANAGA – FORÊT 
ENCHANTÉE – PUERTO DE LA CRUZ
Petit-déjeuner à l’hôtel, puis départ pour la visite du 
marché typique de La Laguna.

Poursuite de la journée avec une randonnée au cœur 
de la Laurisilva, forêt subtropicale unique peuplée de 
lauriers, houx et viburnums. Vous y découvrirez des 
sentiers sinueux, une végétation dense, des cascades 
et des panoramas spectaculaires, dans une atmosphère 
presque mystique.

Déjeuner pique-nique en cours de route. Retour à l’hôtel 
en fin de journée puis dîner sur place.

Niveau moyen : Dénivelé : 450m - Distance : 9/10 km
Niveau facile :   Dénivelé : 300m - Distance : 6/7 km
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JOUR 3 : PUERTO DE LA CRUZ – TENO ALTO – 
PUERTO DE LA CRUZ
Après le petit-déjeuner, départ pour une randonnée 
dans la région de Teno, au nord-ouest de l’île.
Cet espace naturel protégé, aux crêtes escarpées et 
vallées profondes, offre des panoramas grandioses 
sur l’océan Atlantique. Le parcours conduit jusqu’au 
charmant village de Teno Alto, véritable havre de paix 
où se mêlent traditions agricoles, élevages de chèvres 
canariennes et paysages authentiques.
Retour à l’hôtel en fin de journée et dîner sur place.

Niveau moyen : Dénivelé : 650m - Distance : 9 km
Niveau facile :   Dénivelé : 400m - Distance : 6 km

JOUR 4 : PUERTO DE LA CRUZ – OROTAVA – 
GARACHICO - PUERTO DE LA CRUZ
Petit-déjeuner à l’hôtel puis départ avec votre guide 
vers La Orotava, nichée dans une vallée verdoyante 
au nord de l’île. Cette charmante ville coloniale séduit 
par ses ruelles pavées, ses maisons traditionnelles aux 
balcons de bois sculpté et ses magnifiques jardins.

Poursuite vers Garachico, ancien port prospère et 
aujourd’hui l’un des centres historiques les mieux 
conservés des Canaries, classé Bien d’intérêt culturel. 
Retour à l’hôtel pour le déjeuner. 
Après-midi libre à Puerto de la Cruz pour profiter du 
lagon conçu par l’architecte César Manrique.
Retour à l’hôtel en fin de journée et dîner sur place.

JOUR 5 : PUERTO DE LA CRUZ – BUENAVISTA 
DEL NORTE - PUERTO DE LA CRUZ
Petit-déjeuner à l’hôtel, puis départ pour l’Ouest de l’île 
en direction de Buenavista del Norte. La randonnée 
débute au cœur des bananeraies et se poursuit le long 
de la côte jusqu’au phare, avec une vue imprenable sur 
l’océan et les paysages côtiers.

Pique-nique en bord de mer, puis possibilité de continuer 
la randonnée ou de se détendre et se baigner dans les 
piscines naturelles.
Retour à l’hôtel en fin de journée et dîner sur place.

Niveau moyen :  Dénivelé : 120m - Distance : 15 km
Niveau facile :    Dénivelé : 120m - Distance : 11 km
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JOUR 6 : PUERTO DE LA CRUZ – PARC NATIONAL 
DU TEIDE - PUERTO DE LA CRUZ
Après le petit-déjeuner, départ pour le Parc National 
du Teide, site emblématique de Ténérife classé au 
patrimoine mondial de l’UNESCO. Dominé par le 
majestueux volcan Teide (3 718 m), le parc offre des 
paysages spectaculaires avec ses champs de lave, ses 
formations rocheuses et des panoramas à couper le 
souffle.

Déjeuner pique-nique au cours de l’excursion. Retour à 
l’hôtel en fin de journée puis dîner sur place.

Niveau moyen : Dénivelé : 550m - Distance : 8 km
Niveau facile :  Dénivelé : 200m - Distance : 5 km

JOUR 7 : PUERTO DE LA CRUZ – CANDELARIA – 
SANTA CRUZ - PUERTO DE LA CRUZ
Petit-déjeuner à l’hôtel, puis départ avec votre guide 
vers Candelaria, petite ville côtière reconnue pour son 
importance religieuse et culturelle. Visite de la basilique 
Notre-Dame-de-la-Candelaria, lieu de pèlerinage 
emblématique des Canaries depuis le XIVᵉ siècle. 

Poursuite vers la plage de sable blanc de Las Teresitas 
pour un temps libre avant le déjeuner au restaurant de 
San Andrés.
L’après-midi, tour panoramique de Santa Cruz, capitale 
de Ténérife, avec ses squares ombragés et ses arbres 
endémiques, flamboyants et dragonnier.
Retour à l’hôtel en fin de journée puis dîner sur place.

JOUR 8 : PUERTO DE LA CRUZ – TENERIFE - 
MARSEILLE
Petit-déjeuner à l’hôtel et matinée libre pour profiter une 
dernière fois de Puerto de la Cruz. En fin de matinée, 
transfert vers l’aéroport de Ténérife. Assistance aux 
formalités d’embarquement et vol direct pour Marseille. 
À votre arrivée, retour en autocar vers vos lieux de prise 
en charge.



1 529 € SINGLE
 315 €

ACOMPTE
460 €

SOLDE LE
03/06/2026

• Le transport en autocar aller/retour jusqu’à l’aéroport de
Marseille

• Le transport aérien Marseille / Tenerife / Marseille sur vols
directs Ryanair ou toute autre compagnie Iata

• Les taxes d’aéroports (135 € au 12/03/25)
• Les transferts aéroport / hôtel / aéroport
• Le transport en autocar de tourisme pour les randonnées
• La visite guidée de la Orotava
• La visite guidée de Guarachico

• L’hébergement en chambre double en hôtel 4****
• La pension complète du dîner du jour 1 au petit-déjeuner du

jour 8
• Les boissons aux repas : eau + 1/4 de vin
• Les déjeuners sous forme de pique-nique selon programme
• La présence de deux guides locaux de randonnées
• La taxe de séjour
• L’assistance / rapatriement
• L’assurance annulation et protection sanitaire

 LE PRIX COMPREND

• Le sens des visites peut être inversé, mais l’intégralité du programme sera respectée.
• Ce voyage nécessite une excellente condition physique.
• Un accompagnateur Cannes Seniors Le Club est prévu.

 INFORMATIONS

• La chambre individuelle : 315€ 
• Les pourboires aux guides et chauffeur
• Toutes les dépenses personnelles

LE PRIX NE COMPREND PAS
• Carte Nationale d’Identité ou passeport en cours de

validité
• Carte Européenne d’Assurance Maladie
• Les dates peuvent évoluer lors de la réservation par le

voyagiste

FORMALITÉS

 CONDITIONS D’ANNULATION
SABARDU

Frais d’annulation retenus :
• Assurance : 30€ non remboursable
• Cannes Seniors Le Club : 5€

Chambre double : en cas d’annulation par l’une des deux 
personnes, le voyageur ayant annulé devra s’acquitter du 
supplément chambre individuelle.

Remboursement - Annulation : 
 �Si un désistement intervient et qu’il ne peut être remplacé, une 
indemnité calculée selon les modalités suivantes s’applique, à 
laquelle s’ajoutent les frais de dossier (30€). 

- Plus de 60 jours avant le départ : 30 € par personne
- �Entre 60 & 46 jours du départ : 10 % du prix du voyage
- �Entre 45 & 31 jours du départ : 25 % du prix du voyage.
- �Entre 30 & 16 jours du départ : 50 % du prix du voyage.
- �À moins de 16 jours du départ : 100 % du prix du voyage.
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